
 

 

òHello familyó 

L ǿŀǎ ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ǘƘƛǎ ƭƛƪŜ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻΣ ōǳǘ L ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ǝƳŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛǘΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŦǊǳǎǘǊŀǝƴƎ ƳŜΣ ǎƻ L ǿŀƛǘŜŘ ŦƻǊ ǿƘŜƴ L ƘŀŘ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ƴƻǿ L 
Ŭƴŀƭƭȅ ŘƻΦ 

{ƻΧL ŎŀǳƎƘǘ ƳȅǎŜƭŦ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻǎ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ƛƴ Ƴȅ ǊƻƻƳΣ ŀƴŘ ǎƳƛƭƛƴƎΧ !ƴŘ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ L ƭƻƻƪ ŀǘ 
ǘƘƻǎŜ ǇƘƻǘƻǎ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ŘŀȅΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŎŜΣ ŀƴŘ L ŦŜŜƭ ǎƻ ōƭŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ƭǳŎƪȅ ǘƘŀǘ L Ǝƻǘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ L ǘƘƛƴƪΣ άIƻǿ ǘƘƛƴƎǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƭƛƪŜ ƛŦ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ƘŀŘ ŎƘƻǎŜƴ ƳŜΚέ ƻǊ άǿƘŀǘ ƛŦ L ǿŜƴǘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ŎƻǳƴǘǊȅΚέ !ƴŘ ƛǘΩǎ ǿŜƛǊŘ ƛŦ ȅƻǳ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ŘŜǎǝƴȅ ǿƻǊƪǎΦ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ǘƻ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇƭŀŎŜΣ ōǳǘ L ǿŜƴǘ ǘƻ 
.ǊƛŘƎŜǿŀǘŜǊΣ bƻǾŀ {ŎƻǝŀΣ /ŀƴŀŘŀΦ !ƴŘ L ƳŜǘ ȅƻǳΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ Ƴȅ ōƭƻƻŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ōǳǘ ōƭƻƻŘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ōƭƻƻŘΦ .ƭƻƻŘ ŘƻŜǎƴΩǘ 
ƳŜŀƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƛŦ L ƭƻǾŜ ȅƻǳ ƭƛƪŜ Ƴȅ ǊŜŀƭ ŦŀƳƛƭȅΦ !ƴŘ L ŘƻΦ L ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ LΩǾŜ ǎǇŜƴǘ Ƴȅ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ L ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ LΩǾŜ ƎǊƻǿƴ 
ǳǇ ǊƛƎƘǘ ōŜǎƛŘŜ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΣ ŀƴŘ {ƘŜƭōȅ ŀƴŘ .ŜŎŎŀΦ [ƛƪŜ ǊŜŀƭ ǎƛōƭƛƴƎǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ƳŜ ŀƴŘ ƎƛǾƛƴƎ ƳŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǎƛȄ 
ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ L ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜǇŀȅ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ŘƛŘ ǘƻ ƳŜΦ L ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ t9LΣ /ŀǎǘƭŜ 
wƻŎƪΣ IŀƭƛŦŀȄ ŀƴŘ ŜǾŜƴ Ƨǳǎǘ ƘŀǾƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ǎǳǇǇŜǊ ŀǘ ƘƻƳŜΦ  

bƻǿ L ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ŎƻƴŦŜǎǎƛƻƴǎ ǘƻ ƳŀƪŜΧ  

/ƻƴŦŜǎǎƛƻƴ ƴǳƳōŜǊ ƻƴŜΥ L ǳǎŜŘ ǘƻ ƘŀǘŜ ǎŀƭƳƻƴΦ !ƴŘ .ŜŎŎŀ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƪƴŜǿ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘΧ ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘȅ L ŀƭǿŀȅǎ Ǉǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 
ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜ ƻƴ ƛǘΦ .ǳǘ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƻ ƭƛƪŜ ƛǘΦ !ƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘǎΣ L ŘƛŘƴΩǘ ŜǾŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ Ǉǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎŀǳŎŜΦ bƻǿ 
L Ŝŀǘ ǎŀƭƳƻƴ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ Ƴȅ ƳƻƳ ƛǎ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƳŜΦ 

/ƻƴŦŜǎǎƛƻƴ ƴǳƳōŜǊ ǘǿƻΥ L ǿŀǎ ƴƻǘ ǳǎŜŘ ǘƻ Ŝŀǘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƘŜǊŜ ƛƴ .ǊŀȊƛƭΣ ōǳǘ ȅƻǳ ŀǘŜ ƛǘ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΣ ǎƻ L ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƻ 
ƭƛƪŜ ƛǘΣ ƻǊ Ƨǳǎǘ Ŝŀǘ ƛǘ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜ ƛǘΦ .ŜŎŎŀ ŀƭǎƻ ƪƴŜǿ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘΦ 

²ŜƭƭΣ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘΩǎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ L Ŏŀƴ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƘŀƘŀƘŀ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ Ƴȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ 
ōŜǧŜǊΣ ŦǳƴƴƛŜǊ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ 
Ƴȅ ƭƛŦŜΦ L ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ŜǾŜǊ ŦƻǊƎŜǘ ȅƻǳΦ 

L Ƴƛǎǎ ȅƻǳΦ L ƭƻǾŜ ȅƻǳ ŀƭƭ 

[ƻǾŜΣ  

Al ícia Sachs  

 

¢ƘŜ нлмп-нлмр ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ b{L{tΦ ²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƻǾŜǊ мΣллл ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ол ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǘƻ ƻǳǊ ǇǊƻǾƛƴŎŜΦ hǳǊ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊ tǊƻƎǊŀƳ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ƎǊƻǿΣ ǿƛǘƘ ŀƭƳƻǎǘ ŜǾŜǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ƴƻǿ ƘŀǾƛƴƎ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ǎǘǳŘŜƴǘ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎŀƳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƴŜǿ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ƛƴ !ǳƎǳǎǘΦ  

 

¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘ ŦƻǊŜƛƎƴ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎ ǘƻ ƻǳǊ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊ /ŀƳǇΦ ¢ƘŜǎŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ b{L{t ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǘǳŘƛŜǎ ƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻƳƻǘŜ bƻǾŀ {Ŏƻǝŀ ŀǎ ŀ 
ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƻǳƴǘǊȅΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΦ {ǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΗ 

 

¢ƘŜ b{L{t ŀŘŘŜŘ ǘŜƴ ƳƻǊŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘƻ ƻǳǊ ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƛƴ нлмп-мрΦ ¢Ƙƛǎ ōǊƛƴƎǎ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ ǘƻ нп ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǇǊƻǾπ
ƛƴŎŜΦ ¢ƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƛǊ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ {ŎƘƻƻƭ ǇƭŀǉǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΦ 

 

¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ǎŜŜǎ ǘƘŜ ŘŜǇŀǊǘǳǊŜ ƻŦ ƻǳǊ CƛƴŀƴŎŜ hŶŎŜǊΣ 5ƻƴƴŀƭŜŜ aŀŎYŜƴȊƛŜΦ 5ƻƴƴŀƭŜŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ b{L{t ǎƛƴŎŜ нллн ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ƳƛǎǎŜŘ 
ōƻǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ {Ŏƻǧ .ƛƴƎƘŀƳ ǘƻ ƻǳǊ ǘŜŀƳΦ {Ŏƻǧ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ŬƴŀƴŎŜ ŀǘ ƻƴŜ ƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǎŎƘƻƻƭ 
ōƻŀǊŘǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎǎ ƻǾŜǊ ŜƛƎƘǘ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ  

 

²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ŀƴ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ нлмр-нлмс ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ  

{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ 

 

https://www.facebook.com/NovaScotiaInternationalStudentProgram
https://twitter.com/NSISP
http://vimeo.com/novascotiaisp


 

 

±ŀƴŜǎǎŀ CŀƎŀǊŘΣ DŜǊƳŀƴȅΣ ǎǘǳŘƛŜŘ ƛƴ /ŀǇŜ .ǊŜǘƻƴ ƛƴ нлмо ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ŬǾŜ 
ǿŜŜƪǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ Ƙƻǎǘ ƳƻƳΣ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŘƻƛƴƎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƳƻƳ ŀǘ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ŎŜƴǘŜǊ ŀƴŘ 
ǘǿƻ ŘƻƛƴƎ ƛƴǘŜǊƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎƳŀƴΦ IŜǊ ōƻȅŦǊƛŜƴŘ ŦǊƻƳ /ŀǇŜ .ǊŜǘƻƴ ƳƻǾŜŘ ǘƻ 
DŜǊƳŀƴȅ ƭŀǎǘ Wǳƭȅ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŀƴŘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ǘŀƪƛƴƎ DŜǊƳŀƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǘƻ ǳǇƎǊŀŘŜ Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǘ aŜƳƻǊƛŀƭΦ ±ŀƴŜǎǎŀ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ƛƴ WǳƴŜ нлмс ŀƴŘ ǘƘŜȅ 
ǿƛƭƭ ōƻǘƘ ŀǧŜƴŘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ bƻǾŀ {ŎƻǝŀΦ   
όǇƛŎǘǳǊŜŘ ōŜƭƻǿτ±ŀƴŜǎǎŀ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ƳǳƳ ŀƴŘ Ƙƻǎǘ ƳƻǘƘŜǊύ 

.ǊŀȊƛƭƛŀƴ ǎǘǳŘŜƴǘ CŜǊƴŀƴŘƻ DƻǳǾŜƛŀ {ƻŀǊŜǎ ǎǘǳŘƛŜŘ ƛƴ 
/ŀǇŜ .ǊŜǘƻƴ ƛƴ нллф ŀƴŘ нлмл ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ 
ǘƻ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƛǎƭŀƴŘ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмр ǘƻ Řƻ Ƙƛǎ 
a.! ŀǘ /ŀǇŜ .ǊŜǘƻƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ  

Lƴ нлмо-нлмп ǘƘŜ b{L{t ƧƻƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ bƻǾŀ {Ŏƻǝŀ {ŎƘƻƻƭ !ǘƘƭŜǝŎ 
CŜŘŜǊŀǝƻƴ όb{{!Cύ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊƻƳƻǘŜ Ƴǳǘǳŀƭƭȅ ǎƘŀǊŜŘ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜǎ 
ǿƛǘƘ ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǎǇƻǊǘΦ hǾŜǊ олл b{L{t ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ǿŜǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ b{{!C ǎǇƻǊǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ! ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ b{{!C ōŀƴǉǳŜǘ ƛƴ IŀƭƛŦŀȄΦ Lƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǎǇƻǊǘΣ Ƴŀƴȅ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ 
ǎǇƻǊǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŜƴǊƻƭƭ ǿƛǘƘ b{L{t ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŜȄǘǊŀ-ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǘ ŀƴȅ ƭŜǾŜƭΦ 

https://www.facebook.com/NovaScotiaInternationalStudentProgram
https://twitter.com/NSISP
http://vimeo.com/novascotiaisp

